Durée de la formation : 1 an (135 heures)

Enseignement théorique : 75 heures

Enseignement pratique : 25 heures

Stage : 35 heures

Lieux des cours : Centre Hospitalier Le Vinatier - batiment 416 - 95 bd Pinel 69500
Bron. Horaires : de9ha 12 h30etde 14 ha 17h 30.

Tarifs du diplome : estimations (vote en juillet 2024)

Formation Initiale (FI) : 600 € (droits de scolarité niveau licence compris)
Année mémoire initiale : 300€ (droit de scolarité compris)

Formation Continue (FC) : 1 000 € (droits de scolarité compris)

Année Mémoire (FC) : 400 (droit de scolarité compris)

Etablissement agrée : Centre Hospitalier le Vinatier Bron

e |es docteurs en médecine, pharma- || e les ergothérapeutes et profes-
cie, odontologie, hospitaliers et sionnels des techniques de réa-
libéraux daptation

e |esinternes en médecine, pharma- e |es assistants sociaux et travail-
cie, odontologie a partir de la 1ére leurs sociaux
année e |es enseignement du secondaires

e les chercheurs et étudiants en e |escadres de santé
sciences e Les magistrats, les fonctionnaires
les infirmiers de police et le personne péniten-

e |es psychologues et étudiants en tiaire
psychologie a partir de la 2eme e Les personnel des administration
année de santé

Modalités du controle des connaissances :
- assiduité (indispensable pour se présenter a I’'examen)
- 1 mémoire
- 1 examen écrit (durée : 1 heure),
- soutenance orale du mémoire (le jour de I’'examen écrit,)

Conditions d'obtention du diplome :
- Moyenne a chaque épreuve

)formation continue et alternance

LE VINATIER ‘

PSYCHIATRIE UNIVERSITAIRE
LYON METROPOLE

Centre Lyonnais [/l
des Aidants en Psychiatrie

Ce diplome a pour objectif de :

e Connaitre les bases du diagnostic des maladies psychiatriques et des troubles
des personnalités

e Connaitre et reconnaitre les pathologies psychiatriques dans I’exercice quoti-
dien des professionnels de la santé (bases du diagnostic...)

e Connaitre les principes thérapeutiques médicamenteux et autres

e Savoir mieux orienter les patients psychiatriques vers les dispositifs de soins
adaptés.

e Améliorer la coopération entre professionnels de la santé autour des patholo-

gies psychiatriques.

Cette formation reposera sur un enseignement théorique et une pédagogie participative.




4- Approches thérapeutiques

Ateliers — CAT
Dépression

Addiction avec ou sans
produits

Prise en charge des
états de crise

Les dispositifs

Gestion des émotions
Thérapie des schémas

Education thérapeu-
tique
Réhabilitation
Case management
Pair aidance
2 - Les dispositifs sectoriels et de recours : organisation et articu- Victimologie
lations Les traitements médica-
Les dispositifs d'écoute et d'orientation menteux
Les dispositifs de soins sectoriels Les stimulations pour
Les dispositifs d’intervention précoce soigner
MDPH Handicap

8 - Méthodologie mémoire
¢  Bibliographie (CAIRN)
¢  Validation des sujets

7- Journée BREF — Pairs-Aidants

Les cours sont dispensés tous les vendredis (sauf exception)
de 9ha 17h
(En présentiel ou distanciel )
au CH LE VINATIER—95 bd Pinel— BRON (69)
Début des cours le vendredi 12 Décembre 2025

VOIR LE PROGRAMME JOINT




